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Das D0j6-Kun fiir die Karatekas: Das D6jo-Kun fiir die Eltern:
1.  Sei stets hoflich und begriisse alle mit einem Hindedruck! 1. Wir gehen héflich miteinander um.
2. Verbeuge dich, wenn du das Dojo betrittst oder verlisst. 2. Ich achte die Privatsphiire in der
3 Verlasse nicht das D6j6 wiahrend des Trainings Minner- oder Frauenumkleide. Der
ohne die Erlaubnis des Lehrers. y Papa muss durch die Minner- und
4.  Verbeuge dich vor und nach einer Ubung vor die Mama durch die
Deinen Trainingspartnern. Frauenumkleide. :
5.  Kein Essen und Trinken im Dojo. 3. Als Zuschauer verhalte ich mich '
6. Kein Tragen von Schmuck oder anderen Verzierungen ruhig, telefoniere, esse oder trinke
im D6jo wihrend des Trainings. nicht.
7.  Halte deinen Gi und dich sauber. 4. Mit Strassenschuhen halte ich mich
8.  Halte deine Finger- und Fussnigel kurz. nur am Rand der Halle auf.
9. Gehe mit deinen Fihigkeiten sinnvoll um. 5. Kritik wird stets unter vier Augen
10. Unterlasse gewalttitiges und unkontrolliertes Verhalten. mit dem Dojoleiter geklirt.
11. Schliesse niemanden aus, der anders ist als du selber, 6. Ich kann die Trainer vor oder nach
denn im Gi und im Herzen sind wir alle gleich! dem Training etwas fragen, aber
12. Strebe danach den wahren Geist der Kampfkunst nicht wiahrend des Trainings.
zu fordern durch: 7. Ich bringe mein Kind zum
- Charakter, mentale Entwicklung Trainingsanfang und hole es nach
- Gesundheit, kérperliche Entwicklung Trainingsende auch wieder ab. Nicht
- Fertigkeit, Tiichtigkeit im Karate eine Stunde vorher oder nachher.
- Respekt, Hoflichkeit gegeniiber anderen
- Bescheidenheit

13. Kritisiere immer nur unter vier Augen.



